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ご協力、本当にありがとうございました。 

 

・キャンペーンの結果 

・ゲストの皆様にいただいた問いへのこたえ 

・参加者のみなさまの反応 

・今後の展開 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キャンペーンの結果 みなさまのご協力のおかげでこのような広がり
をつくることができました。ありがとうございまし
た。
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Week1（8月15日〜22日）：自分にフォーカス

今の自分の状態を振り返り、前向きな感覚になる

Week2（8月23日〜29日）：周囲（家族や職場など）にフォーカス

周囲のひとへのまなざしが深まり、自分と相手を地続きに感じられる

Week3（8月30日〜9月5日）：社会（日本、世界）にフォーカス

自分と社会とのつながりを感じられる

Week4（9月6日〜14日）：未来にフォーカス

描きたい未来が具体化され、今の自分がどうしていくのがよいか、心から納得できる
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参加者の方からの答えのpick up

あなたの世界はどうなのかな？
ワタシの世界はこうだよ。
想像力を駆使して想い合う。
そんなやりとりができている日々は
幸福なのかもしれないな。

世界は少しずつ、少しずつよくなっ
ていると信じている

一方で、これまでに目に見えていな
かった綻びが見えてきている
だからこそ、私たちには見えないも
のへの、他者への想像力が必要だ
とおもう

理想と現実、やな。
みんなが幸せな美しい世界は、きっと
この地上には存在しない。多分、過去
に存在した事も無ければ未来にも訪
れないんだろうと感じる。現実は理想
に程遠い。現実は受け入れるしかない
けど、理想は最後まで捨てない。少し
でも理想に近づく為の営みもやめな
い。
理想と現実の折り合いをつけないと破
綻しちゃうもんね
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参加者の方からの答えのpick up

一言、自分にありがとうと言
いたい

頑張りすぎはよくないから、
ほどほどに肩の力を抜くんや
で

今日も生きていてくれてあり
がとう、と伝えてあげたい
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参加者の方からの答えのpick up

自分の人生は自分のもの。

そう思っても、頭では思っても、

親の期待とか世間体とか

ぐるぐる巻きになってる自分がいる。

私にとって主人公は、自分かな。

私が存在してることにも意味があるし、

誰かの引き立て役に回ることもあるけ

ど、それもそれで役割があるし。

これが私だし、これでいいじゃない？？

と思いつつ、いまを楽しんでます笑

自分が傷つけられたことは消えてなく

ても、だからといって、私のせいで相手

を不幸にはしたくなかった。

3ヶ月前くらいのそんな出来事を話した

ら、涙が止まらなかった昨日。

私の人生の主人公は私。

自分がかけがえのないスーパーヒー

ロー。この問い本当に響く
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参加者の方からの答えのpick up

1人でいたいけど誰かと生きて
いきたい

親に愛されたいけどそこから
自立したい

子どものことを大事にしたいけ
ど、自分のことも大事にしたい
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9/20(月)21:30~22:30 ライブ配信
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参加者の方からの答えのpick up

誰かが、こんな事言ったら嫌
われちゃうんじゃないかとか、
そういう自分を守る為の殻を
破って、相手の主体性を重ん
じた「NO」を唱えているとき。し
なやかなやさしさを感じ、胸が
熱くなる。

どんな困難にぶち当たっても何度で
も立ち上がり何度でも這い上がる。
誰からも注目されず感謝されなくて
もただまっすぐに誠実に生きていく。
あの雑草のように、誰かに自慢する
わけでもなくただ日の差す方へ向
かって美しい花を咲かせる。そんな
あなたのような人に自分もなりたい
と思う。

2歳半の息子とまちを歩いていると、
見ず知らずの人に突然「おーい！」
と声を掛けたり手を振ったりする。
こっちはドキッとするけど、そんなと
きに、一見不愛想な交番の警官や
八百屋のおじちゃん、バスの運転手
さんが手を振り返してくれる。ちょっ
とだけ大人として誇らしくもあり、ま
ちの人が好きになる。
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参加者の方からの答えのpick up

努力すること。
ポジティブなこと。
真面目に生きること。
自分で自分をそういった「当たり前」で
縛り付けてしまってるからこそ、無意識
のうちに相手にもそれを押し付けてし
まう。
だけど、悪いことだけじゃなくって、「当
たり前」だと思えることが自分の強み
になることもあるのかもなぁ。

たくさんあるとは思うけどパット思い浮
かんだのは、外食した時に、頼んだも
のを残さず食べるってことかな。
父が、小さい頃からずっと言ってきた
からかな。
だからずっと当たり前なんだけど、友
達とかいとことかが残してたりするとあ
り得ないって思っちゃう。言わないけ
ど。

頑張らないといけない。楽して
生きてはいけない。

苦労してきた親をみているか
らこそ、その当たり前を背負っ
ている気がします。
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参加者の方からの答えのpick up

2026年、40歳(という事実に衝撃 )。
自分の縄張りや功績を守ることや承認
欲の充足を無意識に優先する既得権
益おじさんになってませんか？
次世代の人たちの可能性に蓋をせ
ず、信じて託していますか？
そして、今の自分にしか出来ない選択
を、冒険を、公私ともに重ねています
か？

安渕さんの今日のお話を受け
て、5年後の自分に「自分との
小さな約束、守れてますか？」
と聞いてみたくなった。

どんな仕事をして、どんな人と過ごし
て、どんな生活をしているのか、全く想
像できないから聞きたいことだらけ。
だからこそ、
「幸せ？」
って一言聞いてみたいな。
目の前のことに精一杯な毎日でも、 5
年後の自分が幸せなら、前向きに進
める。幸せじゃないなら、今から変えて
いくんだって思える。
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参加者の方からの答えのpick up

「でも」「だって」は言いがちな
んだよなあ。
「だからこそ」「逆に」とかに言
い換えるといいかな

「ちゃんと」への囚われ
相手からの期待を勝手に感じたり
相手に期待し過ぎたり

「ちゃんと」ってなんなのさ！
どうせ曖昧な定義なら
「ぴっ」とするとか
「キリッ」っとする
って言ってみるのはどうだろう

まがりなりにも自営業者/起業家が
これ言う？って感じですが「働く」。
資本主義のなかで働くことに自己実
現や居場所を求めすぎている人が
多いと感じていて、もっと「暮らす」
「生きる」比重を高めて経済の速度
と質を最適化する方が温暖化とか
地球規模の問題解決に近づく気が
している。
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参加者の方からの答えのpick up

先生が、今日の流れを説明するとき
に、写真撮影の字を、撮映と書いて
いたことも予想外だったし、今日の
写真撮影がまさかの、就職試験の
写真でもあったことと、それで、メイ
クしていかなかったことも、ほんとに
予想外すぎた

野良猫さんの大集合
いつも1匹のところ、
今日は4匹。

何かありそう。

「全部完璧にしなくても、どっかで誰
かに迷惑かけてしまっても世の中持
ちつ持たれつで死にはしないから自
分も大事にしよう」って少し思えたこ
とかな。

最上志向と内省、戦略性もちの自
営業者なので、やると決めたことか
らなかなかほどよく手と意識を抜く
のがいつも難しいんだよなあ。
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毎日お疲れ様でした！デザイン
も文章も優しくて落ち着いた気分
になりました。押し付けではなく、
問いを通して一緒に振り返ってみ
たり社会や自分を見つめなおし
てみたりできたので、私も社会に
関わっている一員なんだという意
識が生まれました。ありがとうご
ざいました。

みなさんの問いを、聴いていつも
なるほど…と感心してばかりで
す。みんなが穏やかに毎日を過
ごせるように、人生の最終段階に
見える方が最期に穏やかに過ご
すにはどうしたら良いのか？しっ
かりと周りの人の話が聴けている
か自問自答しながら毎日を過ご
しています。

はっとさせられる質問が多く、つ
い考え込んでしまいました。日々
の生活に追われていると、[問う]
という行為自体から遠ざかってし
まっています。
今回の企画では、ステキなイラス
トと共に、短く研ぎ澄まされた力
のある、でも優しい言葉か並んで
いて、なんだか問いに答える前
から豊かな気持ちになれました。

キャンペーン全体への参加者からの声pick up
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今後の展開：カードの販売

「#問いを贈ろう」キャンペーンに連動して、小
売店や飲食店とともに「問い」を贈り合う「問い
カード」の提供を開始しました。

問いカードとは、メッセージや「問い」を記入で
きる名刺サイズのカードです。
活動の認知度向上を担ってくださる店舗や事
業者を「ギフトパートナー」として、1口（1万円）
の寄付につき20枚の「問いカード」を進呈しま
す。お客様が購入したギフト用品や商品に
カードを添えることで、問いに込めた想いと
メッセージを贈り合うことができます。
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認定NPO法人PIECESについて


